
 

当院では、「心不全」という病気について、皆様にもっと知って

いただくために、「心不全教室」を定期的に開催しております。  

患者様だけでなく、ご家族様等お気軽にご参加ください。     

 

日時  ４月２０日（木） １４時～１５時 
 

場所 豊橋ハートセンター ハートホール 
 

今回のテーマ 

「心臓にとって良い食事とは？」 
講師： 小山 通子 管理栄養士 

 

その他、心不全体操・健康相談など予定しております。 

 

今後の予定 （２０１６年６月より隔月開催となりました。） 

第１６回  ６月１５日（木） 「心不全の検査とは？」 

第１７回 ８月（詳細未定）「心不全は季節変わりにご用心！」 

主催 豊橋ハートセンター 心不全チーム 

http://1.bp.blogspot.com/-xr2mM7MMkXg/U5hUVnP0fAI/AAAAAAAAhHs/XQ2NuOL2iDY/s800/syokuyoku_nai_ojiisan.png
http://1.bp.blogspot.com/-xr2mM7MMkXg/U5hUVnP0fAI/AAAAAAAAhHs/XQ2NuOL2iDY/s800/syokuyoku_nai_ojiisan.png

